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Razones para elegir poliestireno
expandido (EPS)

Este material ofrece una gama de productos distintos para adaptarse a las
exigencias de las viviendas de energia neta casi nula para 2020

Aunque es un producto que
lleva mas de 50 afios en el merca-
do de la construccién, aidn para
muchos profesionales es un gran
desconocido. Esto es debido a que,
por el ritmo que llevé la construc-
cion estos afios atras, el material
que llegaba a las obras era el mds
bajo de la gama y esto ha mostrado
el lado menos amable del material.
Pero las cosas han cambiado, los
prescriptores hoy tienen tiempo de
formarse, elegir y comparar entre
los distintos materiales que se en-
cuentran a su alcance. Hoy, el EPS
se ha reinventado ofreciendo una
gama completa de productos dis-
tintos para adaptarse a las exigen-
cias de las viviendas de energia
neta casi nula para 2020.

Existe un poliestireno
de baja conductividad
(el también llamado
gris) que consigue un
aislamiento térmico
mucho mayor en
espesores menores

Un edificio de baja energia (o
bajo consumo de energia) es un ti-
po de edificio que aporta el maxi-
mo confort para sus ocupantes,
tanto en invierno como en verano,
con unos requisitos minimos o nu-
los de calefaccion tradicional y sin
refrigeracion activa. Este concepto
lo introduce la Directiva de Efi-
ciencia Energética en la Edifica-
cién 2010/31/UE (6 EPBD Energy
Performance Building Directive),
aprobada durante el mes de junio
de 2010, en lo que la traduccién al
espafiol de la misma ha denomina-
do “edificios de energia neta casi
nula”. Este tipo de edificios se ba-
sa en un fuerte aislamiento térmi-
co, con puentes térmicos minimos,
fuerte estanqueidad y una calidad
de aire interior garantizada me-
diante una ventilacién con recupe-

racién de calor. También utilizan
ganancias solares pasivas.

Aunque, segtin la legislacidn,
cada pais definird los limites de las
propiedades de estos edificios, se
prevé que los pardmetros sean pa-
recidos a las conocidas como “ca-
sas pasivas”. Su concepto bdsico
es minimizar la demanda de cale-
faccién y refrigeracion hasta redu-
cirla a menos de 15 kWh/m2afo.
El uso total de energia primaria
para agua caliente sanitaria, cale-
faccién, refrigeracion y funciona-
miento de electrodomésticos se
limita a 120 KW/m2afio.

Ya se tiene mucha experiencia
en este tipo de construcciones en
el mercado europeo, y el poliesti-
reno expandido es una gran solu-
cién para gran parte de sus ele-
mentos constructivos.

Cambios en el poliestireno
expandido

En estos afios ha habido una
gran evolucidn, tanto en la materia
prima como en los procesos, que
ha hecho que el EPS complete su
versatilidad, antes sélo conocida
por su capacidad de ser moldeado
(sobre todo en bovedillas).

Si se observa la materia prima
con la que se fabrica: existe un po-
liestireno de baja conductividad (el
también llamado gris) que consi-
gue un aislamiento térmico mucho
mayor en espesores menores. Esta
propiedad le hace perfecto para
usarlo en aplicaciones de aisla-
miento por el exterior, tanto en
obra nueva como en rehabilitacion,
aunque es igualmente vélido para
todo tipo de soluciones constructi-
vas de fachada y cubierta inclina-
da. También se encuentra una nue-
va materia prima con baja absor-
cion de agua, que confiere las pro-
piedades adecuadas para que el
material se use en cubierta plana
invertida. Actualmente los siste-
mas de cubiertas invertidas aisla-
dos con EPS pueden obtener DITE
conforme a la guia ETAG 031.

En cuanto a los nuevos procesos
de produccidn: existe una nueva
maquinaria capaz de conferirle al
producto una elasticidad que nun-
ca tuvo por su condicién de mate-

rial de célula cerrada. Con este
nuevo proceso de elastificacion, se
consigue un material con unas pro-
piedades actsticas inmejorables en
suelos flotantes.

Hay una nueva
maquinaria capaz de
conferirle al producto

una elasticidad que
nunca tuvo por su
condicion de material
de célula cerrada

Teniendo en cuenta todas estas
posibilidades, en el mercado se
pueden encontrar productos para
todas las aplicaciones: desde las
planchas sencillas de poliestireno
tradicional, hasta productos mol-
deados especiales que retnen to-
das las nuevas propiedades que el
material les brinda (elasticidad, ba-
ja conductividad y posibilidad de
hacer unirse con otros materiales
formando un producto compues-
t0).

(Como saber que es el producto
que interesa?

Un factor que muchos prescrip-
tores no tienen en cuenta es la can-
tidad de informacién que la eti-
queta del marcado CE les ofrece.
Aun muchos son los que hablan
del material aislante por densida-
des, y ese es un pardmetro que no
arroja la informacién necesaria
para elegir un material adecuado a
cada aplicacién. Tal y como marca
la normativa (UNE EN 13163 en
el caso del EPS), dependiendo de
la aplicacién asi son relevantes
distintas propiedades, por ejemplo:
si se quiere un EPS para su aplica-
cion en suelo flotante, se tendra
que ver que es un material elastifi-
cado (EPS-t), estudiar su rigidez
dindmica (SD) y la clase de com-
presibilidad (CP). Es el prescriptor

el que elegird el nivel que necesita
de cada propiedad para su proyec-
to (conductividad, resistencia a
compresion etc..) y como esto no
es fécil por la gran cantidad de ele-
mentos que tiene un edificio, exis-
te diferente documentacién que
orienta para saber cudles son los
niveles minimos recomendados en
cada caso.

En este sentido, la Asociacion
Nacional de Poliestireno Expan-
dido (anape) recomienda el infor-
me UNE IN 92181, y la guia de
Rehabilitacién con productos de
EPS editada por el IDAE (Instituto
para la Diversificacion y ahorro de

Energia). Ademds de las normati-
vas y exigencias obligatorias, para
ayudar a elegir los productos ade-
cuados también existen marcas de
calidad especificas como la Certi-
ficacién Aenor para productos de
SATE (Sistema de Aislamiento por
el exterior).

Esta certificacién exige un nivel
apropiado en las propiedades
esenciales del aislante para esta
aplicacién, muy reconocida en to-
da Europa porque mejora notable-
mente el comportamiento térmico
de la envolvente.
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El Poliestireno Expandido EPS,
la evolucion
de los aislantes técnicos.
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UN PRODUCTD ESPECIFICO PARA CADA APLICACION
Baja conductividad = Resisiente a la humedad = Elastificada
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