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Guia ETAG 031 para cubierta plana

Invertida

Se trata de la normativa que da | as directrices minimas para el correcto
funcionamiento de | os sistemas considerados no tradicionales

EPS-h en una cubierta plana invertida.

La necesidad de renovar térmi-
camente el parque de edificios
existentes para reducir las emisio-
nes de CO2 ha generado en la in-
dustria del poliestireno expandido
el desarrollo de materias primas
especificas para las soluciones
constructivas mas relevantes en
este campo de la construccion. En
el caso particular de las cubiertas
planas, la cubierta invertida se

considera una de las soluciones
gue mejora sensiblemente el cerra-
miento del edificio. La industria
desarrollé para esta aplicacion el
EPS-h (poliestireno expandido hi-
dréfobo), que mantiene las presta-
ciones de los productos tradiciona-
les de EPS y mejora definitiva-
mente diversos aspectos relaciona
dos con la absorcion de humedad.
En este articulo, la Asociacion

Nacional de Poliestireno Expandi-
do (anape) expone las caracteristi-
cas necesarias marcadas por la
Guia ETAG 031 para un funciona-
miento optimizado y durable de la
envolvente superior del edificio, y
con ello adaptar las cubiertas de
los edificios a los requisitos térmi-
cos del Codigo Técnico presente y
futuras remodel aciones.

La Guia ETAG es la normativa

( Paramés informacion Sefiale C.C. 1193-21

que da las directrices minimas pa-
ra el correcto funcionamiento de
los sistemas considerados no tradi-
cionales. Conforme a esta guia se
obtienen las homologaciones ETA
(European Technical Approval),
concedidas por organismos autori-
zados, y que en esparfiol se traduje-
ron como DITES.

Aunque esta homologacion es
voluntaria, es la que otorga la se-
guridad de que e funcionamiento
detodas |as partes del sistema serd
correcto.

Aplicacién en rehabilitacion

Las razones para renovar una
cubierta plana son basicamente
dos: la necesidad de cambiar lal&
mina de impermeabilizacion (bien
por encontrarse deteriorada o por
hallarse en la Ultima etapa de su
vida Util) y la necesidad de mejo-
rar térmicamente este elemento
del edificio.

La cubierta invertida con EPS-h
es un modo de mejorar térmica-
mente esta parte de la envolvente
del edificio, colocando el aisla-
miento sobre la lamina de imper-
meabilizacién y, por tanto, alar-
gando su vida util. Al contrario
gue la cubierta plana tradicional,
esta solucion constructiva no exi-
ge la manipulacion de la lamina
de impermeabilizacién ni tener
que esperar a unas condiciones
climatol 6gicas propicias para
colocar €l aislamiento.

En la cubierta plana tradiciona
la lamina de impermeabilizacion
esta expuesta a unas duras condi-
ciones de trabajo, en nuestro pais
especialmente altas temperaturas,
lo que provoca generalmente su
deterioro con el tiempo y final-
mente su fallo.

La cubierta invertida con EPS-h
es un sistema de aislamiento que
protege la lamina de impermea-
bilizacion de los cambios de tem-
peratura y del deterioro continuo
por efectos del climay el uso o
mantenimiento de la cubierta.

El producto aislante que forme
parte de la cubierta invertida en
Esparia seguin la normativa vigente
(CTE) debe aportar una serie de
prestaciones a sistema:

- Resistencia a la absorcion de
agua tanto por inmersién como por
difusion.

- Estabilidad dimensional en
condiciones de temperatura y hu-
medad.

- Resistencia mecéanica en fun-
cién de su uso (compresion y fle-
Xion).

- Resistencia a ciclos hielo-des-
hielo.

- Deformacion bajo condiciones
especificas de carga a compresion
y temperatura.

En la Guia ETAG, estos valores
aparecen debidamente cuantifica-
dos y adaptados a la normativa
europea de producto (UNE EN
13163).

Paso a paso se podrén compro-
bar una a una todas las caracteris-
ticas exigibles en el CTE, siguien-
do los ensayos del material.

Siguiendo las directrices de la
Guia se puede tener la seguridad
de que se esta usando €l aislamien-

to adecuado, pero ¢qué otras con-
sideraciones hay que tener en
cuenta’?

A la hora de vaorar la cubierta
invertida con EPS-h como opcién
en un proyecto de rehabilitacion se
tendran en cuenta los siguientes
factores:

- El estado de la lamina de im-
permeabilizacion.

- Capacidad portante de la es-
tructura original para soportar la
carga adiciona que supone € sis-
tema de cubierta invertida con
EPS-h.

- Los diversos aspectos de dre-
naje y encuentros con las hetero-
geneidades de la cubierta.

Las condiciones de carga son
definitivas a la hora de disefiar la
cubiertainvertida con EPS-h, tanto
la solucion de grava como la de
losas vienen determinadas por esta
limitacion. Una vez asegurado que
la estructura puede soportar la car-
ga adicional que supone la cubier-
ta invertida, ésta queda limitada
por los siguientes valores mini-
mos: 80 kg/m2 en el caso de la cu-
bierta acabada con gravay 25 kg/
m2 en el caso de la cubierta de lo-
sa (prefabricada o no).

Se debe analizar previamente al
estado de la impermeabilizacion,
aungue con el sistema de cubierta
invertida con EPS-h se alargue la
vida de la membrana hay que
comprobar que no existe ninglin
dafio anterior a la instalacion del
aislamiento.

La posible aparicion de conden-
saciones entre la lamina de imper-
meabilizacién y el soporte (forjado
o capa de formacién de pendien-
tes) queda resuelta con la cubierta
invertida con EPS-h a dejar de ser
la membrana |a cara fria del cerra-
miento.

Para mayor seguridad siempre
se pueden realizar las comproba-
ciones que marca el CTE respecto
alacondensacion.

La incorporacion de un sistema
de cubierta invertida con EPS-h da
la oportunidad de mejorar €l siste-

ma de drengje de la cubierta, los
disefios especificos de productos
moldeados con esta finalidad ga-
rantizan la evacuacion del agua.

Otro elemento que colabora con
el fin de facilitar la evacuacion del
agua son las capas separadoras im-
permeables al agua 'y permeables
al vapor de agua.

Conclusiones

Tanto la experiencia de més de
10 afos en el aislamiento por el
exterior de muros enterrados, co-
mo los documentos especifica-
mente desarrollados para el con-
trol de las propiedades del aisla-
miento en cubierta plana invertida
avalan la aplicacion del EPS-h en
cubiertasinvertidas.

El buen funcionamiento del ma-
terial unido al correcto disefio y
gjecucion de todos los componen-
tes de la cubierta garantizan €l ob-
jetivo de la reduccion de emisio-
nes y optimizacion de recursos
energéticos que tanto se persigue
en la construccion sostenible.

(Sefiale 93/038)



